


Календарный учебный график МБОУ «Лицей-интернат (школа для одаренных детей) г. 

Буинска Республики Татарстан» на 2023-2024 учебный год 
 
I. Продолжительность учебного года по классам: 

Учебный год у всех классов начинается: 

1-11 кл.-1 сентября 2023г. 

Учебный год у всех классов заканчивается 

1-11 кл.-25 мая 2024 г. 

  
II. Продолжительность учебных четвертей: 

 

Учебные четверти 

Классы Срок начала и 

окончания четверти 

Количество учебных 

недель (дней) 

I четверть 

1 кл. (пятидн.) 01.09.23-27.10.23 8 недель 
2-11 кл. 01.09.23-27.10.23 8 недель 

II четверть 
1 кл. (пятидн.) 07.11.23-29.12.23 7 недель 

2-11 кл. 07.11.23-29.12.23 7 недель 

III четверть 

1 кл. (пятидн.) 09.01.24-17.02.24 10 недель 

 27.02.24- 22.03.24  

2-11 кл. 09.01.24-22.03.24 11 недель 

IV  четверть 

1 кл. (пятидн.) 01.04.24-25.05.24 8 недель 
2-8, 10 кл   

9,11 кл. 

01.04.24-25.05.24 
(д.б.по приказу МОиН 

РТ) 8 недель 

 

Ш. Продолжительность каникул в 2023 - 2024 учебном году: 

 

Вид Продолжительность Начало занятий Количество дней 

Осенние 28.10.23 - 06.11.23 7 ноября 10 дней 

Зимние 30.12.23 – 08.01.24 9 января 10 дней 
Весенние 23.03.24 – 31.03.24 1 апреля 9 дней 

Для учащихся 1 
классов в Ш четверти 17.02.24 - 25.02.24 26 февраля 9 дней 



IV. Проведение промежуточной аттестации: 

 
Сроки проведения промежуточной аттестации с 25 апреля 2024 г. по 25 мая 2024 г. 

Промежуточная аттестация учащихся 1-11 классов проводится по всем предметам учебного 

плана, а также по внеурочной деятельности в формах, определенных на педагогическом 

совете образовательной организации. 

 

V. Проведение государственной итоговой аттестации в 9 и 11 классах: 

 
Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9-х и 11-х классов 
устанавливаются Министерством просвещения РФ. 

 

VI.  Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

 
Продолжительность учебной недели: 

- по 5-дневной учебной неделе занимаются - 1 классы;  
- по 6-дневной учебной неделе занимаются - 2-11 классы. 

 

VII. Регламентирование образовательного процесса на день: 

Продолжительность учебного года для учащихся 1 классов – 33 недели, для 2-11 классов -34 

недели.  
Режим работы лицея-интерната: лицей-интернат работает в 1 смену. Продолжительность урока: 
2-11 классов - 45 минут. Продолжительность урока 2-11 классов в период напряженной 

санитарной эпидемиологической обстановки - 40 минут. Обучение в 1 классах осуществляется с 
использованием «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

проводятся по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре -по 4 урока в день по 35 

минут каждый; январь-май –по 4 урока в день по 40 минут каждый) остальное время заполняется 
целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми. 

 

VIII. Внеурочная деятельность:  
Внеурочная деятельность проводится во второй половине дня и организуется по направлениям 

развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное в количестве не более 10 часов в неделю на 1 

обучающегося. 
 

Расписание звонков для 2-11 классов по понедельникам: 

В соответствии с требованиями обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования, утвержденных 

приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 286 и № 287, на основании  

информационно-методического письма Минпросвещения РФ от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03  об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования 

по понедельникам уроки начинаются в 8:30 в связи с поднятием государственных флагов РФ и РТ и 

проведением внеурочного занятия «Разговоры о важном» и по четвергам в связи с проведением 

внеурочного занятия по профориентации «Россия – мои горизонты». Во вторник, среду, пятницу и 

субботу уроки начинаются в 8:15 

Расписание звонков для 2-11 классов (понедельник, четверг): 

 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 8:30 — 9:15 10 минут 



2-й 9:25 — 10:10 20 минут 

3-й 10:30 — 11:15 20 минут 

4-й 11:35 — 12:20 10 минут 

5-й 12:30 — 13:15 10 минут 

6-й 13:25 — 14:10 10 минут 

7-й 14:20 — 15:05 - 

 

Расписание звонков для 2-11 классов (вторник, среда, пятница, суббота): 

 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 8:15 — 9:00 10 минут 

2-й 9:10 — 9:55 20 минут 

3-й 10:15 — 11:00 20 минут 

4-й 11:20 — 12:05 10 минут 

5-й 12:15 — 13:00 10 минут 

6-й 13:10 — 13:55 10 минут 

7-й 14:05 — 14:50 - 

 

Приемные дни администрации: 

 

День недели Администратор Время приема 

Понедельник Галиева Г.А. 8:00-16:00 

Вторник Абзалов И.И. 8:00-16:00 

Среда Зайнуллина Г.Д. 8:00-16:00 

Четверг Школьникова М.В. 8:00-16:00 

Пятница Рахматуллин Р.М. 8:00-16:00 

Суббота Аббазов Р.Г. 8:00-16:00 

 

Режим обучения учащихся 1 классов МБОУ «Лицей-интернат (школа для 

одаренных детей) г. Буинска Республики Татарстан» 

Целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в 

первом классе МБОУ «Лицей-интернат (школа для одаренных детей) г. Буинска Республики 

Татарстан», в соответствии с п.10.10. СП 2.4.3648-20 от 28.09.2020 № 28  и СанПиН 1.2.3685- 

21 от 28.01.2021 №2, обеспечивается организация адаптационного периода (письмо МО РФ от 

20.04.2001 № 408/13-13) 
 

Изменения СанПин на 2021 год детализируют общий допустимый объем нагрузки на 

каждого школьника первого класса в течении одного дня. 
 

Допускается для учащихся 1 классов - 5 уроков - один день в неделю за счет 

урока физкультуры 



 Количество уроков в день: в сентябре-октябре по три урока в день по 35 минут 

каждый, и один урок в нетрадиционной форме в ноябре-декабре по четыре урока по 

35 минут каждый, в январе-мае: по четыре урока по 40 минут каждый.

 В сентябре-октябре проведение четвертого урока (48 учебных часов, 5 уроков 

еженедельно) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, 

экскурсии, уроки-театрализации.

Расписание звонков для 1 классов (понедельник, четверг): 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь – октябрь Ноябрь – декабрь Январь – май 

1-й урок 8:30 — 9:05 8:30— 9:05 8:30 — 9:10 

1-я перемена 9.05---9:25 9.05---9:25 9:10— 9:25 

2-й урок 9:25— 10:00 9:25— 10:00 9:25 — 10:05 

Динамическая пауза 10:00 — 10:30 10:00 — 10:30 10:05 — 10:30 

3-й урок 10:30—11:05 10:30—11:05 10:30— 11:10 

 3-я перемена — 11:05 — 11:25 11:10 — 11:25 

4-й урок — 11:25 — 12:00 11:25 — 12:05 

4-я перемена — — 12:05— 12:20 

5-й урок — — 12:20—13:00 

Внеурочная 

деятельность 

c 12:00 c 12:30 c 13:40 



Расписание звонков для 1 классов (вторник, среда, пятница): 



Образовательная 

деятельность 

Сентябрь – октябрь Ноябрь – декабрь Январь – май 

1-й урок 8:15 — 8:50 8:15 — 8:50 8:15 — 8:55 

1-я перемена 8:50---9:10 8:50---9:10 8:55— 9:10 

2-й урок 9:10— 9:45 9:10— 9:35 9:10 — 09:50 

Динамическая пауза 9:45 — 10:15 9:55 — 10:15 09:50 — 10:15 

3-й урок 10:15—10:50 10:15 — 10:55 10:15— 10:55 

 3-я перемена — 10:55 — 11:20 10:55 — 11:20 

4-й урок — 11:20 — 11:55 11:20 — 12:00 

4-я перемена — — 12:00— 12:15 

5-й урок — — 12:15—12:55 

Внеурочная 

деятельность 

c 12:00 c 12:30 c 13:40 




